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Dagelijks Hoofdbestuur CSAV Turnlust 
Alg. voorzitter  Dhr. R. Slikker            tel: 06-39679772 
Alg. secretaris  Mw. A.W. Winkelman   tel: 0223-630322 
Alg. penningmeester Mw. M.A.E. Wildenburg        tel: 0223-642239 
 
Stichtingsbestuur SSJC De Draaikolk 
Voorzitter   Mw. S. Groothof    tel: 0627900895 
  
 
Verhuur Draaikolk:     
Mw. M. Groothof   Di-Wo-Do van 09.00-12.00 uur tel: 0223-624207 
verhuur@dedraaikolk.com   
 

Draaikolk: www.dedraaikolk.com 
Webmaster: Frans Oorschot 
 
CSAV Turnlust: www.turnlust.com   
Webmaster: Marina Wildenburg 
Informatie en verslagen kunt u sturen naar: mwildenburg@quicknet.nl 
 

Inleveren kopij (platte tekst) met foto’s:  Bij de redacteur voor  16 juni 2025 

Graag digitaal per e-mail:  bosma.t@quicknet.nl 
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Journalisten hartelijk 
dank  

voor je bijdrage. 
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Hallo allemaal, 
 
Op vrijdag 21 maart 2025 is door het hoofdbestuur de jaarlijkse algemene ledenvergadering 
(JAV) gehouden. Tijdens deze vergaderingen zijn de secretariële verslagen van de het hoofdbe-
stuur en de afdelingen van CSAV Turnlust behandeld. Daarnaast is ook het jaarverslag van stich-
ting de Draaikolk onder de aandacht gebracht. Door de penningmeester, mevrouw Marina Wil-
denburg, is een toelichting gegeven op het financiële jaarverslag en de balans van de vereniging. 
De aanwezige leden hebben ingestemd met de jaarstukken. 
 
Na alle vaste agendapunten op de jaarvergadering is het tijd voor de huldigingen. Zo werd de 

sportbeker uitgereikt aan de heer Arian van den Heuvel voor het behalen van de 2e plaats op het 

Nederlands kampioenschap in de 3e klasse libre. 

 

De verenigingsbeker is uitgereikt aan de hoekstenen van onze 
vereniging, Ton en Janny Bosma. Op 29 januari werd Janny ook 
al in het zonnetje gezet tijdens het sportgala van de gemeente 
Den Helder. Hierbij ontving zij van burgemeester de Boer en 
wethouder Camara de oeuvreprijs voor haar vrijwilligerswerk bij 
de vereniging Turnlust. Super trots op deze kanjers! 
 
 
 

Mevrouw Annie de Langen en mevrouw Marina Wildenburg zijn 
benoemd tot Lid van Verdienste van CSAV Turnlust. Mevrouw 
Annie de Langen is bijna 40 jaar lang lid geweest van de afde-
ling sjoelen en was de afgelopen jaren de drijvende kracht ach-

ter deze afdeling. Mevrouw 
Marina Wildenburg is dit jaar 
40 jaar lid van de afdeling 
badminton. Daarnaast is ze 
al bijna 30 jaar penningmees-
ter van deze afdeling. Sinds 
2018 is ze algemeen pen-
ningmeester van de vereni-
ging en beheert ze ook de financiën van meerder afdelingen. 
 
 

We hebben met dankbaarheid voor hun werk afscheid genomen van 
de aftredende bestuurders Wil Sperling (voorzitter koersbal), Johan 
Scholten (secretaris badminton) en Jos van der Linden 
(penningmeester stichting de Draaikolk). 

 
 
Ik ben blij dat we voor de afdelingen badminton, koersbal en biljarten 
weer een voorzitter kunnen benoemen. Hiermee kunnen we verder 
om onze vereniging niet alleen voort te zetten, maar ook uit te brei-
den met nieuwe activiteiten. Zo heeft de afdeling badminton op 3 
mei een clinic “pickleball” georganiseerd, een leuk spel voor jong en 
oud. Deze sport bestaat al sinds 1960 in Amerika maar wordt ook in 
Nederland steeds populairder. Zelf heb ik me opgegeven want het 
lijkt me een superleuke sport met een mix van tennis, badminton en 
padel, kijk zelf maar eens op Youtube!  
 
Tijdens de rondvraag werd mij de vraag gesteld om het openingsgedicht te publiceren in de Turn-
lustscala. Het gedicht symboliseert de vrijwilligers als schelpen op het strand.  
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Samen met Marina Wildenburg heb ik een Webinar gevolgd over vrijwilligersmanagement ver-
zorgd door NOC/NSF in samenwerking met de Rabobank. We hebben er veel van geleerd en we 
zullen dit komende vergaderingen delen met de afdelingen.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Waarom zet jij je vrijwillig in voor jouw 
 club of stichting? 

 

Het hoort erbij! 
Het levert op!  
Het is leuk! 
Autonomie 

Zelfontplooiing 
                                        Zingeving 

 
 

René’ Slikker 
Alg. voorzitter 

C.S.A.V. Turnlust 

Schelpen op het strand, in stilte verzameld, 
Hun vormen uniek, hun kleuren gefluisterd. 
Zoals vrijwilligers, die vaak onopgemerkt, 
Hun tijd en zorg voor anderen verruilden. 
De schelpen dragen verhalen van de zee, 

Een leven van bescherming, van kracht en van pijn. 
Zo dragen vrijwilligers, in hun stille vreugde, 

De lasten van anderen, met liefde zo fijn. 
Schelpen breken nooit, al zijn ze fragiel, 

Ze blijven heel, ook al zijn ze klein. 
Vrijwilligers, in hun pure moed, 

Vinden kracht in de kleinste dingen, en dat maakt ze groot. 
Als de golven de schelpen telkens omarmen, 

Zo omarmen wij hen, die zich geven zonder vrees. 
Beide onzichtbaar, maar allesbepalend, 
In stilte en liefde, de ene als de ander. 

 
Geschreven door de Vietnamese filosoof Sjet Jipitie. 
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Even een berichtje uit de biljartwereld. 
Zoals vele verenigingen kampen ook wij met terugval in leden. 
Zelf vind ik het een beetje raar daar er zoveel eenzaamheid is onder de ouderen en juist dit men-
sen bij elkaar kan brengen onder genot van een bakje koffie. 
 
Er worden bij ons diverse spelsoorten gespeeld en er zijn zelfs lesdagen om uw niveau omhoog 
te krijgen. De kosten zijn erg laag. 
Om deze kosten zo laag mogelijk te houden hebben we gelukkig enkele sponsoren in huis. 
 
Onze sponsoren zijn: PRIMERA cadeau en tabak, ROTHENGATTERGATER RACING STAL, 
FRM Tegels en badkamers, WITKAMP Schoonmaak, FAM KRAAK Visserij. KALKMAN Vis, Auto-
garage Van AERT en GEHA, Zorginstelling TELLUS, MEGA TEGEL  badkamers. 
 
Wij zijn hen erg dankbaar namens leden en bestuur. 
 
Leest u dit en wilt u ook zo’n mooi bord in onze zaal neem dan met ons contact op. 
Wij zijn nog steeds opzoek naar sponsoren voor een gering bedrag per jaar heeft u al een mooi 
bord in onze zaal. 
 
We zitten nu weer tegen de zomer aan en na de vakanties beginnen de wedstrijden weer. 
Voor de KNBB komen we volgend jaar in elke klasse uit met een team. En dat is niet niks. 
 
We hebben zelfs een top biljarter in onze gelederen en deze kan u dan ook bekijken als ons C1 
team thuis speelt. Helaas zijn onze teams er niet in geslaagd afgelopen seizoen om door te drin-
gen naar finales.  
Individueel is wel Arjan vd Heuvel er in geslaagd om tweede te worden op een Nederlands kam-
pioenschap. 
 
Als laatste wensen wij de lezer een fijne zomer en loop gerust eens binnen in onze zaal. 
 

Jan van Gestel. 
Namens het biljartbestuur. 

 Foto Ton Bosma  
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Onze afdeling wil graag veel mensen aan het bewegen krijgen. Iedereen weet dat bewegen  
heel goed is voor lichaam en geest. Even weg van de dagelijkse beslommeringen en van de 
stress van het werk. En na het sporten even socializen met een drankje is heel ontspannen en 
geeft je rust, zodat je de volgende dag weer fris aan het werk kan gaan! 
Daarom organiseren we een nieuwe activiteit, PICKLEBAL in De Draaikolk. Deze middag is 
geheel gratis. Dus schroom niet en kom en neem  ook vrienden, vriendinnen mee.! 
 
Je moet je wel even opgeven.! 
 

Tot  3 mei 
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In 2012 ging ik met enkele kennissen mee naar de koersbalclub. 
Ik had er nog nooit van gehoord. Er werd op 3 matten gespeeld we hadden veel leden. 
Wat leek het simpel een bal rollen naar de overkant van de mat. Maar wat is het nog steeds 
moeilijk. Het gaat na zoveel jaren redelijk, je weet het nooit met mij. 
 
Mevrouw Janny van Nieuwkasteel was de koersbal voorzitter, maar moest wegens gezondheids 
problemen stoppen. Er moest een voorzitter en ook nog een secretaris komen, natuurlijk had nie-
mand van de spelers daar zin in. 
Het is wel wat voor Bep Gortzak en Wil Sperling werd er gezegd. 
We zijn echt overgehaald: Spelen of Stoppen! 
Bep Gortzak was jaren secretaris op haar werk. Bep was geweldig, maar ik had totaal geen enke-
le ervaring. 
 
Elk jaar werd er wel wat leuks gedaan een uitje met zijn allen of een lunch. 
We moesten gelijk aan de bak dat was moeilijk hoor. 
Het werd een rit met een treintje door de Schoorlse Duinen. 
Daarna gezellig nazitten met een hapje en drankje. 
 
Ook het 25-jarig jubileum van de koersbalclub moest gevierd worden. 
Gelukkig was ook hier iedereen tevreden over. Het is soms echt moeilijk. 
Het moeilijkste vind ik nog steeds dat ik Johan Veenman moest vertellen dat het beter was om te 
stoppen moet koersballen. Het ging echt niet meer. 
De corona tijd was ook weer heel wat anders voor ons met Nieuwe Regels. 
Helaas in de coronatijd is Bep Gortzak overleden. 
 
We hebben nu nog 18 leden en er wordt nog steeds met veel plezier gespeeld. 
Bedankt voor het vertrouwen dat jullie in mij hebben gehad. 
Ik wens jullie nog vele sportieve koersbal middagen. 
De heer Bert de Jong is nu de nieuwe koersbal voorzitter.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veel succes Bert ! 

Wil Sperling.  
 



 

                                                                                    9                                                april 2025: jaargang 22  nr.4 

Een waterdrager vervoerde twee kruiken welke op een stuk hout over zijn schouders hingen.  
Maar één van de twee had een barst. Terwijl de ene kruik al het water in zich hield van de bron 
tot in het dorp, verloor de andere onderweg altijd de helft van haar inhoud. Dit duurde ongeveer 
twee jaar en de drager leverde dus tijdens zijn reizen slechts anderhalve kruik water in plaats van 
twee.  
  
De perfecte kruik was trots want zij deed haar job zonder te falen. Maar de beschadigde kruik 
was depressief want zij wist dat zij maar de helft deed van wat er van haar verwacht werd. Op 
een dag zei ze tegen de kruikendrager toen hij haar vulde aan de bron : “Ik voel me schuldig, ik 
wil me verontschuldigen.  
“Waarom ?” vroeg de kruikendrager haar. “Ik kan maar de helft van mijn water leveren omwille 
van die barst waardoor de andere helft verloren gaat. Jij doet zoveel moeite, maar door mijn fout 
kan je maar de helft leveren van wat er van jou verwacht wordt.” 
 De kruikendrager raakte hierdoor ontroerd en antwoordt : “Denk er 
niet meer aan en terwijl we naar huis gaan, kijk eens naar de mooie 
bloemen die langs de weg groeien.”  
Onderweg ziet de oude kruik heel vele mooie bloemen die schitteren 
in de zon, en dat maakt haar blij, toch voelt zij zich nog steeds schul-
dig omdat ze weer de helft van haar lading verloren is. 
 Dan zegt de kruikendrager tegen de kruik : “Heb je gezien hoeveel 
mooie bloemen er langs jouw kant waren, en bijna geen langs de an-
dere kant ? Ik heb altijd al geweten dat je water verloor, maar ik kon 
er voordeel mee doen. Langs jouw kant heb ik bloemen gezaaid, en 
jij hebt ze tijdens de rit water gegeven. Zonder jou had ik nooit zulke 
mooie bloemen gehad.” 
Moraal van het verhaal :  
Wij hebben allemaal barsten, letsels, onvolmaaktheden. Wij zijn allen 
zoals beschadigde kruik.  
Sommigen onder ons zijn verminderd door de ouderdom, anderen schitteren niet in hun sport of 
door hun intelligentie, weer anderen zijn te klein, te groot, te dik, te mager, maar het zijn juist de-
ze onvolmaaktheden die onze levens rijk en interessant maken. 
We moeten de anderen nemen zoals ze zijn en zien wat er goed is in hen.  
Er zijn altijd overal veel positieve dingen te vinden.  
 
Er is veel goeds in jou.  
Vergeet niet te denken aan al die verschillende mensen die er in jouw leven toe doen. !  
 
Zonder hen, zou het leven het leven niet zijn ! 

Tweede onderlinge wedstrijd gymnastiek 
 
Op zaterdag 12 april was er de tweede onderlinge wedstrijd gymnastiek. 
Er hadden zich 34 kinderen opgegeven voor deze wedstrijd. 
De deelnemers waren er helemaal klaar voor om hun oefeningen te laten zien aan het enthousi-
aste publiek. 
Na de warming up mochten de jongens weer hun kunsten laten zien op de ringen, daarna kon 
de wedstrijd beginnen voor alle deelnemers. Iedereen deed enorm zijn best om aan de jury te 
laten zien wat ze geoefend hadden. Een aantal deelnemers lieten duidelijke verbeteringen zien 
met de 1e wedstrijd en er waren zelfs deelnemers die geoefend hadden om iets nieuws te kun-
nen laten zien zoals dat ze een koprol durven te maken op de hoge legger van de damesbrug, 

(Vervolg op pagina 10) 
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of een spreid-op op de balk, zelfstandig een bruggetje op de lange mat, te veel om alles op te 
noemen.  
Nadat iedereen de oefeningen hadden uitgevoerd op de verschillende toestellen kon de telcom-
missie de laatste hand leggen om de punten in te voeren van de laatste ronde. 
Na het bedanken van alle vrijwilligers en juryleden was het zover en konden de winnaars van de-
ze dag bekend gemaakt worden. 
 
Niveau 5 
1e plaats Fayline Albers 29,90 punten 
2e plaats Sherrelyn de Geele 29,80 punten 
3e plaats Ilse Bakker 28, 70 punten 
 
Niveau 4 deelnemers t/m 8 jaar 
1e plaats Sanne Verduin 30,40 punten 
2e plaats Zoey Zwart 30,20 punten 
3e plaats Daniella Manuela 30,00 punten 
 
Niveau 4 deelnemers vanaf 9 jaar 
1e plaats Anouk de Man 31,10 punten 
2e plaats Kelsey Verwoerd 30,90 punten 
3e plaats Sophia van Veen 30,70 punten 
 
Niveau 3 deelnemers  t/m 8 jaar 
1e plaats Emmanuela Renden en Noortje Koopman 32,00 punten 
2e plaats Hailey van Mullem 31,60 punten 
3e plaats Jolene van Reeven 30,30 punten 
 
Niveau 3 deelnemers vanaf 9 jaar 
1e plaats Nina Mahieu 32,20 punten 
2e plaats Danique Baily 32,10 punten 
3e plaats Feline Okkerse 31,20 punten 
 
Niveau 2 
1e plaats Celeste Vink 34,70 punten 
2e plaats Lily Ouwens 29,90 punten 
 
Niveau 1 
1e plaats Norah Nijkamp 33,70 punten 
2e plaats Marcia Tamis 33,20 punten  
3

e
 plaats Mila van Dillen 32,70 punten 

 
Jongens 
1e plaats Thymen Bernabela 38,20 punten 
2e plaats Noah Vlaming 35,90 punten 

(Vervolg van pagina 9) 
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Rollatorloop met pannenkoeken toe!        Bij Turnlust! 
 

Op zaterdag 14 juni wordt door de afdeling Vitaal en Fit van Turnlust een rollatorloop 
georganiseerd in De Draaikolk. 
Een rollatorloop is bestemd voor iedereen die een rollator nodig heeft om veilig te lopen. Maar 
ook mensen die een ander loophulpmiddel, zoals een wandelstok, nodig hebben mogen mee 
doen.  
 
De deelnemers moeten zich wel van te voren opgeven. 
Dit kan via turnlust.rollatorloop@ziggo.nl of tel: 625751 
 
Als ontvangst zal het Dweilorkest “Zo Niet Dan Toch”  de deelnemers toespelen. 
 
De aanmelding is vanaf 10.00 uur. Iedereen die zich 
opgegeven heeft kan zich dan  aanmelden, het 
startnummer ophalen en een kopje koffie drinken. 
Deelname is gratis evenals de koffie voor de deelnemers.  
 
Het startschot wordt om 11.00 uur gegeven.   
 
Dan lopen de deelnemers een half uur rondes. Na elke 
ronde ontvangen ze een stempel. Na het eindschot kan 
men zien wat de gelopen afstand is.  
Er is mogelijkheid om even te rusten tussendoor. 
Onderweg worden de deelnemers voorzien van een hapje en water. 
Alle deelnemers ontvangen een herinnering. 
 
Na afloop trakteren we de deelnemers op  pannenkoeken. Deze zijn gratis voor de 
deelnemers. Supporters kunnen ze kopen. 
We hopen dat de deelnemers veel supporters meenemen! 

Janny Bosma 
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Het was een drukte van belang op zaterdag 15 maart in De Draaikolk. Er was weer gelegenheid 
voor 65-plussers om de fitheid te testen in onze jaarlijkse “teststraat”. 
Zo’n 65 mensen van binnen, maar vooral buiten de vereniging hebben hiervan gebruik gemaakt. 
Een mooi aantal!! 
Het vervolg hiervan is, dat zich zo’n 10 nieuwe leden gemeld hebben op de diverse uren. Van 
harte welkom allemaal! 
En de medewerkers die de testen mogelijk hebben gemaakt: Heel hartelijk bedankt!! 
 
Er staat alweer een nieuwe activiteit op stapel: De Rollatorloop. 
Op zaterdag 14 juni lopen de deelnemers een half uur over een parcours in de sportzaal. Na af-
loop trakteren we pannenkoeken. Je kan meedoen met een rollator of wandelstok. 
Afdeling Vitaal en Fit Turnlust is een afdeling waar je tot op hoge leeftijd Vitaal en Fit kan blijven. 
 

Janny Bosma 
Coördinator Vitaal en Fit 

  

vervolg 
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Tijdens de clubavonden krijgen de leden allerlei tips van onze voorzitter René Slikker om onze 
fotovaardigheden op een hoger niveau te krijgen. Daarom gingen we met de groep de  afgelopen 
maand op pad geweest. Het weer nodigde uit om eens foto’s te maken op het strand en duinen 
bij Huisduinen. We konden hier de theorie in praktijk brengen . Bewapend met telelenzen, com-
pact camera’s en mobieltjes is iedereen op zijn eigen manier  we aan de slag gegaan. Hier onder 
enkele voorbeelden. 
,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
Ook worden wij elke week uitgedaagd met een opdracht. Een van de challenges was reflectie. 
Uit de vele inzendingen zijn de volgende uitgekozen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In De Draaikolk worden elk half jaar de mooiste foto’s van onze leden tentoongesteld. Er hangt 
vanaf deze week weer een nieuwe serie. Blijf bij het binnenkomen even staan om ze te bewon-
deren! 
 
We hopen in de toekomst nog vele nog vele mooie fotomomenten met elkaar te mogen beleven. 
Heb je als lezer zin om ook mooie opnames te maken, kom dan gerust bij ons op onze clubavond 
aan. Je kunt ons ook bellen of mailen.   
  
René Slikker  e-mail: voorzitter-focus@turnlust.com  
 
  

 Ton Bosma 
  
 
 
 

Foto: Peter Koekebakker 

Foto: Simone van Steijn 

Foto: Ton Bosma 
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C.S.A.V. Turnlust gym  contributie 
NL70RABO01431.98.246  
Opzeggen VOOR 1 JUNI  EN VOOR 1 DECEMBER                                                                  
mw. J. van den Berg: 0652353156  of                                      
e-mail: penningmeester-contibutie@turnlust.com  

Contributie : 

Gymnastiek t/m 15 jaar  € 10,00  
Ouder- en kindgym  € 10.00 
Gymnastiek vanaf 16 jaar €12,00   
Extra activiteit (per uur)  € 8,50 
Inschrijfgeld    € 5,00 

Twee leden per gezin betalen de volle contributie. Elk volgend gezinslid betaalt de halve contributie.  
Bij het vaststellen van de reductie wordt uitgegaan van de volgorde in leeftijd van oud naar jong.  

Lesrooster wijk Nieuw Den Helder              De Draaikolk                             leiding 

Maandag 18.30 – 19.30 Rhönrad beginners Lobke Florussen 

Dinsdag 16.30 – 17.30 Gymnastiek vanaf 6 jaar Kim van den Berg 

  17.30 - 18.30 Gymnastiek vanaf 9 jaar Kim van den Berg 

  18.30 - 19.30 Rhönrad beginners Lobke Florussen 

  19.30 - 20.30 Rhönrad gevorderden Lobke Florussen 

Woensdag 08.30 – 09.30 Conditietraining Janny Bosma 

  09.30 – 10.30 Ouder- en kindgym Brenda Bosma 

  15.30 – 16.30 Kleuters Brenda Bosma 

  16.45 - 17.45 Gymnastiek vanaf 6 jaar Amanda Vink 

  18.00 – 19.00 Gymnastiek vanaf 9 jaar Amanda Vink 

Donderdag 10.15 – 11.00 Nijntje 1 Brenda Bosma 

  11.00 – 11.45 Nijntje 2 Brenda Bosma 

Lesrooster wijk Julianadorp                     Vogelzand 

Donderdag       16.00 - 17.00 Kleuters Jolande van den Berg 

  17.00 - 18.00 Meisjes /jongens 6 en 8 jaar Jolande van den Berg 

  18.00 - 19.00 Meisjes/jongens  9 en 10 jaar Jolande van den Berg 

  19.00 - 20.00 Meisjes/jongens vanaf 11 jaar. Jolande van den Berg 

Beste lezers, 
 
De dag dat ik dit stukje schrijf zijn vele mensen aan het feestvieren, het is Koningsdag. 
Een fantastische feestdag waarbij veel vrijwilligers het 
bloed in de schoenen lopen, maar ook al maanden van te 
voren mee bezig zijn. 
 
Bij ons niet, tenminste niet voor de Koningsdag. 
Deze dag geen activiteit en kunnen onze vrijwilligers ook 
genieten van alle festiviteiten. 
Over een maand is dat wel anders, want dan zijn onze 
vrijwilligers aan de beurt om te knallen. 
Hemelvaart staat bij ons in het teken van de braderie. 
Voor de derde keer gaan we deze organiseren en dit jaar 
gaan we mee in het thema ’80 Jaar Vrijheid’. 

(Vervolg op pagina 15) 
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Naast de braderie, het kinderplein in de sportzaal, de attracties buiten, het straattheater en de 
live muziek vullen we het aan met een Vrijheidsplein. 
Hier gaan wij organisaties vinden die laten zien wat hun betekenis is in vrijheid. Waar we natuur-
lijk vieren dat de bevrijding in dit jaar 80 jaar geleden was, be-
tekend vrijheid in het hier en nu zoveel meer. Vrijheid betekend 
veel voor jong en oud, arm en rijk, gelovigen, ongelovigen, alle 
huidskleuren en identiteit van alle mensen.  
De betekenis van vrijheid heeft in 80 jaar een andere dimensie 
gekregen.  
Maar natuurlijk zullen we de bevrijding deze dag een speciaal 
podium geven op dit plein met speciale gasten.  
Om dit alles te realiseren begrijpt u dat onze vrijwilligers dus 
niet geheel in een roes van rust verkeren, maar hun uiterste 
best doen voor u om hier een mooi evenement te presenteren. 
 
Waar wij de laatste maanden regelmatig trots onze vernieuwin-
gen, verbeteringen en verduurzaming konden verkondigen voor allerlei ruimtes in het gebouw, is 
onze laatste vernieuwing iets geheel anders.  
Sinds begin april zijn wij namelijk een trotse stichting met een nieuwe website. 
Deze website kregen wij aangeboden door Maeks Online. Een jonge man die vol energie zich 
heeft gestort op het bouwen van een website voor ons die fris oogt, goed bij te werken is, de in-
formatie deelt die van belang is en waar wij weer jaren mee verder kunnen. 
Vol trots verwijzen wij onze bezoekers dan ook naar onze nieuwe website: 
www.dedraaikolk.com. 
En natuurlijk kunt u onze facebook pagina volgen om snel op de hoogte blijven van de laatste 
nieuwtjes. 
 
En hoewel het lijkt alsof het een grap is, omdat 1 april de datum was dat dit definitief werd, heb-
ben wij onze penningmeester Jos van der Linden los gelaten, zodat hij eindelijk echt pensioen 
kan vieren. 
Tenminste………………. 
Na 4 jaar verlengen van zijn afscheid en nog steeds geen opvolger te hebben gevonden, heb-

ben we als bestuur de beslissing genomen ook deze func-
tie intern op te vullen door een bestuurder die al vele taken 
uitvoert. We zijn heel blij dat Henny Sandbrink zich hier in 
stort, maar u begrijpt dat dit weer ten koste van veel tijd 
gaat. Het onderhoud gaat ook onder zijn leiding door, maar 
zijn tijd moet nu over meer taken verdeelt worden. En ook 
heel blij zijn we met Jos, die ons niet zomaar achterlaat en 
hand en spandiensten blijft verlenen terwijl hij van ons 
pensioen moest vieren. 
Het is geen ideale oplossing, maar op dit moment de enige 
beschikbare. 

 
En dit geld voor vele functies binnen ons team. Het over-
vragen van de vrijwilligers is nog niet minder geworden en 
dat zouden we zo graag anders zien. 
Heel belangrijk voor de vrijwilligers, maar ook voor u. Wij 
draaien op deze enthousiaste mensen en zij zijn er voor u, 
maar dat wordt met de kleine groep steeds moeilijker. 
En natuurlijk is dit het laatste wat wij willen, maar de gevol-
gen zijn groot wanneer ziekte en zeer op de loer ligt.  
Meerdere diensten overnemen van een zieke is namelijk 
geen optie wanneer vrijwilligers allemaal al veel diensten 

(Vervolg van pagina 14) 
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  Patatje kopen 
In De Draaikolk? 

    PINNEN 

 JA GRAAG 

Zuidstraat 75
1781 BV Den Helder 0223-615773

wandbekleding   verf    zonwering   kurk    parket  

Daar krijgt u
een kleur van

 1781 ER Den Helder  
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Voorzitter  Dhr. B. de Jong              tel: 0223-864000 
Secretaris  Mw. D. Krijns                        
2e secretaris Mw. R. van der Star 
Penningmeester Mw. M.A.E. Wildenburg            

Speeldagen en tijden in het Sport- en Zalencentrum “De Draaikolk”: 
 Afdeling vrijdag             van 13.15 – 16.00 uur 
  

Voorzitter:  Dhr R. Slikker     tel: 0223 -644007 
Secretaris:   Dhr. T. Bosma                    

Penningmeester: Mw. M.A.E. Wildenburg          

 

Theorieavond in het Sport– en Zalencentrum “De Draaikolk”:  

laatste woensdag van de maand 19.30– 22.00 uur.  Praktijkmiddag in overleg. 

  

staan. Tot nu toe hebben we het altijd weten op te lossen ten koste van diezelfde  vrijwilligers, 
maar er komt een moment dat dit niet lukt en is dicht blijven de enige overgebleven optie. 
Dit wil niemand, maar een garantie om dit niet te laten gebeuren kunnen we nu niet geven. 
Daarom nogmaals de noodkreet: Meld u aan! Zorg dat we voor u, maar ook voor uw medespor-
ters en gebruikers open kunnen blijven. 
Er is voor iedereen wel een taak te vinden binnen ons team waarbij u de groep kunt ontlasten. 
We zoeken barmedewerkers, onderhoud, schoonmaak, maar ook actieve en enthousiaste be-
stuursleden. Ga vrijblijvend met ons in gesprek, misschien ga je het ook nog leuk vinden   
Dan rest mij nog te zeggen voor de komende dagen: Sta stil bij verlies tijdens de dodenherden-
king en vier onze vrijheid op Bevrijdingsdag. Dan doen we dat donderdag 29 mei nog eens dun-
netjes over. 
 

Sandy Groothof 
Voorzitter De Draaikolk 

 
 

(Vervolg van pagina 15) 
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Voorzitter:(A.I.)   Dhr. J.P.H. van Gastel  tel: 0652340675 
2e voorzitter         
Secretaris :   Dhr.  H. de Boer    
Penningmeester  Mw. I vd Hert     tel: 0223-618691 

Speeldagen en tijden in het Sport- en Zalencentrum “De Draaikolk“ 
Maandag    13.00– 17.00 uur  Lesmiddag, Driebanden 
  19.00 - 23.00 uur  Maandagavondclub 
Dinsdag 13.00 - 17.00 uur  Dinsdagmiddagclub 
     19.00 - 23.00 uur  di. avondclub, Teamwedstrijden en vrij biljarten 
Woensdag   19.00 - 23.00 uur  Woensdagavondclub 
Donderdag  13.00 - 17.00 uur  Donderdagmiddagclub 
Vrijdag  13.00 - 17.00 uur  Lesmiddag 
  19.00 - 23.00 uur  Vrijdagavondclub 

 

Voorzitter;         Dhr. R. Notten 

Penningmeester: Mw. M.A.E. Wildenburg         tel: 0223-642239 

Secretaris:                   
  

Speeldagen en tijden in het Sport- en Zalencentrum “De Draaikolk“ 
Maandagmiddag volwassenen  : 14.00 -- 15.30 uur  
Maandagavond volwassenen  : 20.30 – 22.00 uur 
Dinsdagavond volwassenen  : 20.30 – 22.00 uur 
Woensdagmorgen volwassenen : 10.30 – 12.00 uur 
Vrijdagavond volwassenen           : 20.00 – 21.30 uur 
 
  

Voorzitter:             Mw. M. Bernabela    

Penningmeester: Dhr. C. Bolster            

Secretaris:  Mw. J v.d. Berg     tel: 0652353156 

Lestijden: zie elders dit blad 

Voorzitter:    Mw. J.A.G. Bosma     tel: 0223-625751 

Penningmeester: Mw. M.A.E. Wildenburg         

Secretaris:  Dhr. N. Angevare      

Lestijden in het Sport- en Zalencentrum “De Draaikolk“ 
 
Dinsdagmorgen  10.00-11.00 uur     Rollatorgym   
Dinsdagmiddag   14.00-15.00 uur     Beweeglessen 60+      
Woensdagmiddag   14.00-15.00 uur     Beweeglessen 60+    
    14.00-15.00 uur Zit-Fit 
Vrijdagmiddag   14.00-15.00 uur Beweeglessen 60+     
Donderdagmorgen  09.00-10.00 uur     Beweeglessen 60+     

  


